
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Professionelle Präsentation 
 

Trainingsziel: 

Eine optimale und professionelle Präsentation bedeutet, Begeisterung, Akzeptanz und Nachhaltigkeit bei den 

Rezipienten zu erreichen. Viel hängt hierbei von einem gut durchdachten Konzept und der Klarheit der Darstellung 

ab. Mit dieser Zielsetzung trainieren die Teilnehmenden die Visualisierung von Inhalten sowie verschiedene Arten der 

Präsentation. Der sichere Umgang mit Medien und Techniken liefert ihnen dabei eine wertvolle Unterstützung. Sie 

üben Sprechhemmungen abzubauen und den Zuhörerbezug durch Körpersprache, Stimmausdruck und Blickkontakt 

aufzubauen. 
 

Trainingsinhalte: 

� Optimale Vorbereitung von Präsentationen 

� Analyse vor Erstellung einer Präsentation – 

Entwicklung einer eigenen Checkliste 

� Erarbeitung einer „Dramaturgie“ bzw. eines 

„Roten Fadens“ 

� Auswahl der optimalen Medien für das 

Präsentationsziel 

� Zielführende Gestaltung der Präsentation

 

� Exakte Abstimmung von Redebeiträgen und 

Präsentation 

� Zielgruppenorientierung in der Präsentation 

� Umgang mit den Tücken der Technik 

� Zuhörer einbeziehen und aktivieren 

� Rhetorik und freie Rede 

� Tipps & Tricks 


